Gunnar Elstad:

Den “sterkes” problemer.

Ingen er bare sterke.

Selv en som er usedvanlig intelligent, dyktig péitsbanen
og i det praktiske liv, fglelsesmessig robust agpd psykisk
balanse kan mange ganger fgle seg liten og redic dghov for
omsorg og statte.

Det at den sterke til tider kan fgle seg svakkke inoe pro-
blem.

Derimot er det ofte et problem at mange sterkeopatevd
at det er heller f& som er glad i styrken deres.

Og skulle de vise svakhet, kan de risikere & faday i ret-
ning av “Vi visste det nok, du er ikke sa sterk sdumtror” (for
den sterke tror selvfglgelig at han er bare stelhteloven er
det ikke lett & komme unna.

Fysisk styrke blir forresten som regel akseptegt,det er
helt ok & veere sterk pa idrettsbanen. Det er aratraef for
styrke som er mer problematisk.

Kan hende skjer dette fordi vi innerst inne er ri@tlde for
en som er sterkere enn oss.

En som vi faler er svakere enn oss selv, kan wjeéne
oppmuntre og gi en klapp pa skulderen. Det undskstrbare
var egen styrke og overlegenhet.

Men & oppmuntre en som er sterkere enn oss oggehar
henne en oppmuntrende klapp pa skulderen, gjdkei$a lett.
Vi tar ikke. Kanskje er vi redde for at vi dermddhkbli enda
mindre selv. Den sterke kan vekke bade frykt, miglse og
irritasjon hos oss.

Men den sterke trenger ogsa oppmuntring og statten a
matte legge seg flat for & fa det.

Mange “sterke” har opplevd noe av dette i barndomede

ler pa skolen:

« Barn som er intellektuelt sterke, finner ofte jewitahde
litt for lite utfordrende. Det blir mer spennendes@ke
kontakt med dem som er et par ar eldre. Men sehmem
tellektet pd denne maten blir stimulert, gar epmlav
venner pa samme fglelsesmessige niva som en Bait.
har negative konsekvenser for det vi kan kalle “dero-
sjonelle intelligensen” som har med menneskeligsgalin
& gjere. Ensomhet kan bli et problem, seerlig naeldee

vennene kommer i puberteten, begynner pa en yrkesut

dannelse eller stifter familie.
Barn som leerer fort, blir ofte overlatt til seg spi sko-

len. Mens barn med lzerevansker far oppmerksomhet og

stimulans, settes det lite inn p& at de som leesit skal

fa utvikle seg i det tempoet som passer dem. Qitdes

de igjen. Pa den maten kan skolen lett bli kjedelig

| hayere klassetrinn kan slike elever ogsa lettfatgs

som kritiske. En laerer som ikke er trygg pa seg kalv

lett fgle slike elever som en trussel og bli meptaft av &

jekke dem ned enn a fare dem videre.

» Mens en elev som har fatt en del 5-ere pa karadtk
kan fryde seg over dem, er det ikke sa lett fos@m stort
sett har 6-ere & vise apenlys glede over resul@gdtkan

lett tolkes som stolthet og som en tendens til e feeg
over de andre.

« En som er vandt til & fa 6, vil neppe bli forstdérsom
han en gang blir skuffet fordi han bare far 5 vseh det
kan veere en like alvorlig skuffelse som nar en spraat
til 4 bare far 3.

« | mange miljger er det ikke populeert & ha gode karak
og veere flink pa skolen. En kan til og med bli mdifoe
det!

Ogsa i voksen alder kan det vaere vanskelig 8 veane™st

« Utsagnet “Du virker s& sterk” er i mange miljgdanskije

spesielt i enkelte terapeutiske miljger og kristnigger -

uttalt mer som en anklage enn som en oppmuntrityg: S

ke blir lett mistenkeliggjort. Det ligger liksonkbrtene at

en helst skal kjenne seg svak.

“Har ikke du noen problemer, da?”" er et spgrsma de

sterke kan f& i sammenhenger der en deler med fmhera

Den sterke ma liksom “bevise” at han ogsa kan vaak. s

Og det er ikke uten videre lett & bli anerkjent sewvak

nok”.

« Mange ser det som en oppgave & jekke den sterkaaied

en hakk - ofte til og med fordi de tror at den lstehar

godt av det.

Den sterke far heller f& oppmuntringer til & brske styr-

ke og utvikle den videre. Innerst inne kan denkstater-

for ofte fgle seg ensom.

« Ensomheten forsterkes dersom en opplever at “dakesv
i enkelte situasjoner far meget omsorg og stgttasnes
selv ma klare seg alene.

« Mange tror at den sterke er mer ufglsom enn aridize.
sterke far derfor oftere hardere medfart enn en btm
oppfattet som svakere.

« Mange, seerlig de som er usikre pa seg selv, haeoftiel
aggressive fglelser til en som virker sterk og Kuddet”.
Det er ikke sa lett & bli utsatt for disse aggresjte.

» Den sterkes problemer og smertefulle falelserlbtirba-

gatellisert. Det at den sterke ellers takler linetelig bra,

far mange til & tro at da kan ikke smertene og lprobne
veere sa store heller. “Du klarer det nok”, far derke
hgre. Men det er ofte lite medfalelse i et slildagn.

Den sterke far ofte signaler i retning av at “Denstu ba-

re blir svak, skal vi vise at vi er glad i deg”. ekl den

sterke savner ofte en medmenneskelig omsorg og heerhe
som ikke forutsetter svakhet eller problemer.

« Den sterke er god a ty til nar oppgaver skal fasleDet
skijer ofte etter prinsippet “Tar du den, sa tadén”. Det
er liksom selvsagt at det er den sterke som adkal ta
ansvaret.

» Dersom den sterke ikke blir godtatt, er det sebdét
den sterkes egen skyld.

Ingen er sa sterk af han ikke trenger stotte, ingen er sa svak at han ikke kan gi stotte.
Den sterke ma bli tatt pa alvor nar han feler seg svak, og den svake ma bli tatt pa alvor nar
han foler seg sterk.



